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Graduierung chronischer Schmerzen
Schmerzen im Kiefer- und Gesichtsbereich werden am häufigsten verursacht von den Zähnen oder 
durch Funktionsstörungen des Kauorgans. Wichtig für die Diagnostik und Therapieplanung ist eine 
Abschätzung, ob vorliegende Schmerzen bereits chronifiziert sind. In diesem Fall sollte eine soma-
tische Behandlung durch eine psychosomatische Behandlung ergänzt oder ersetzt werden.

Stress in der Arbeit, der Schule oder privat
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ängste oder depressive Verstimmung

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Schlechter Schlaf, Schnarchen oder Atemaussetzer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Unruhe, Grübelei

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Frage 5: Inwieweit haben Sie Ihre Schmerzen in den letzten 6 Monaten bei Ihren alltäglichen Beschäf-
tigungen beeinträchtigt?

Frage 6: Inwieweit haben Ihre Schmerzen in den letzten 6 Monaten Ihre Fähigkeit beeinträchtig, an 
Familien- und Freizeitaktivitäten teilzunehmen?

Frage 7: Inwieweit haben Ihre Schmerzen in den letzten 6 Monaten Ihre Fähigkeit beeinträchtigt, 
Ihre Arbeit / Hausarbeit zu verrichten?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Frage 1: An ungefähr wie vielen Tagen konnten Sie in den letzten 6 Monaten aufgrund Ihrer 
Schmerzen Ihren normalen Beschäftigungen (Beruf, Schule / Studium, Hausarbeit) nicht nachgehen?

an  Tag / Tagen

Frage 2: Wie würden Sie Ihre Schmerzen, wie sie in diesem Augenblick sind, einstufen?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

keine Schmerzen unerträgliche Schmerzen

Frage 3: Wenn Sie an die Tage denken, an denen Sie in den letzten 6 Monaten Schmerzen hatten, 
wie würden Sie Ihre stärksten Schmerzen einstufen?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

keine Schmerzen unerträgliche Schmerzen

Frage 4: Wenn Sie an die Tage denken, an denen Sie in den letzten 6 Monaten Schmerzen hatten, 
wie würden Sie die durchschnittliche Stärke Ihrer Schmerzen einstufen?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

keine Schmerzen unerträgliche Schmerzen
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